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Uitnodiging Retraite voor Mannen 2025  
 

De gulden regel: “Zoals gij wilt dat de mensen u behandelen, moet gij het hun doen.” (Lc. 6, 31) 

 
De Bergrede bij Mattheus wordt wel gezien als de kern van deze nieuwe wet. Ook Lucas heeft deze 
onderrichting van Jezus aan ons overgeleverd onder de naam ‘Vlakterede’, waarvan de zaligsprekingen, 
de vijandsliefde en de oproep tot barmhartigheid de kern vormen. Wij willen in deze dagen ons laten 
onderrichten door de Heer over deze kernthema’s, niet alleen van de Bergrede/Vlakterede, maar ook van 
ons christelijk geloof. 
 

Van:  vrijdagavond 17 oktober (16.30 u.) tot en met zondagmiddag 19 oktober 2025 (14.30 u.). 
Waar: Bezinningshuis Regina Carmeli (Kollenberg 2) in Sittard 
Kosten: 190 euro  
N.B.: De prijs mag geen belemmering zijn (hierover even contact opnemen met de organisatoren).  
 
Vrijwillige bijdrage: Het bovenstaande bedrag omvat enkel de kosten voor het verblijf, maar is exclusief 
een vergoeding voor de retraitepriester. Het richtbedrag van de kerkprovincie voor assistenties bij 
bezinnings- en vormingsdagen en retraites is €184, = per dag. Mocht u toch een vergoeding willen en 
kunnen geven, dan wordt dit uiteraard zeer op prijs gesteld en kunt u zich, uitgaande van het aantal 
deelneemsters aan de retraite en bovenstaande vergoeding, een idee vormen van het richtbedrag.  
  
Impressie:  -     Deze retraite wordt begeleid door kapelaan Simons 

- Verschillende inleidingen op het thema 
- Gezamenlijk vieren van de H. Mis en het getijdengebed, waarbij we gedeeltelijk 

aansluiten bij de communiteitvieringen van de zusters 
- Stilte (van vrijdagavond na avondeten tot zondagmiddag vóór middageten) 
- Gelegenheid tot biechten of gesprek 
- Website: https://retraitevoormannen.jouwweb.nl/ 
-  

 

 
Opgeven: Voor aanmelding een mail sturen naar Markus van de Vlugt: 

retraitevoorvaders@gmail.com 
Graag vermelden: NAAM – ADRES – TELEFOONNUMMER – MAILADRES                                     
Voor contact: Markus van de Vlugt: 06-12505044 
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